Educar es ensenar a pensar

onstantemente escuchamos de-
cir que “la gente no piensa’. Se
toman decisiones apresuradas,
no se miden las consecuencias,
los discursos y la comunicacién se constru-
yen en base a supuestos erréneos, se esta-
blecen relaciones causales sin sustento, se
agreden y vulneran las necesidades de los
otros, los gobiernos toman decisiones que
responden sélo a los sintomas y no a la raiz
de los problemas. Mds precisamente, no se
pieﬁsa légica ni criticamente. Pero, jnace-
mos con la capacidad de pensar o es una
habilidad que se desarrolla? Yo creo que
ambas, pero nos acostumbramos a repetir
datos de memoria, a evaluar el conocimien-
to con pruebas estandarizadas, a ser entre-
nados para repetir pero no para construir el
conocimiento, a actuar por impulsos, a no
reflexionar sobre las consecuencias de nues-
tros actos. Ni la casa ni la escuela promue-
ven la posibilidad de que los nifios creen
sus conocimientos, analicen, reflexionen
légica, critica y coherentemente acerca de
los hechos. Y estos nifios, cuando son adul-
tos, no piensan.
Ponerse a discutir sobre las razones por las
que la gente no piensa nos lleva inevitable-
mente a hablar de educacién (sin dejar de
considerar muchos otros aspectos que bien
pueden ser materia de otra reflexion). Cada
uno, desde su experiencia, tiene una defini-
cién o una concepcién de lo que es educar.
Genéricamente, la educacién se concibe
como la adquisicién de conocimiento: los
nifos van al colegio y se sientan frente al
profesor, quien se limita a hablar del tema
que le toca exponer ese dia mientras que
los nifios copian de la pizarra o del libro
de texto. Es muy probable que en ese mo-
mento sus mentes anden en otros mundos,
mucho mis ricos e interesantes que el sa-
16n. Resalto la palabra exponer porque eso
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es justamente lo que se hace cuando se en-
sefia: el profesor expone un tema, los alum-
nos escuchan, fin de la clase.

Yo recuerdo haber tenido muy buenos
maestros en la escuela, pero también otros
que definitivamente no aportaron nada a
mi educacién (y por ende, a mi capacidad
de pensar). En la universidad, sin embargo,
tuve la oportunidad de tener un profesor de
historia que me marcé. Sus clases eran un
relato, nos trasladaba al pasado para vivir la

“Es necesario que los

~ docentes conozcan
el proceso de pensa-

miento para poner en

la prictica actividades

ue hagan coincidir
os objetivos educa-
cionales”.

historia. Este profesor seguramente no ha-
bia escuchado nunca acerca de pensamien-
to critico y tampoco habfa sido formado
en metodologfas pedagégicas innovadoras,
pero algo habia en sus clases que invitaba a
pensar y a reflexionar criticamente sobre los
hechos del pasado.

“Un buen profesor te hace pensar incluso si
no quieres” (Fisher, 1998). Esto es lo que él
hacfa. Ser un buen profesor entonces es ser
capaz de hacer que los estudiantes piensen.
Pero, ;qué significa pensar? Y mds ain,
;qué significa pensar “criticamente”? Pensar
criticamente es el arte de hacerse cargo del
poder de tu propia mente; es vivir y apren-
der lo que te empodera de manera practica;
es pensar mds alld de recordar informacién.
Implica preguntar para fortalecer las ideas,
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crear ideas nuevas, resolver problemas y
tomar decisiones, asi como transformar la
informacién hacia algo que puede ser usado
para anticipar el futuro (importantisimo en
la toma responsable de decisiones). Si esto
se ensefia en las escuelas como una forma
de ensefar las materias, los nifios aprenden
a pensar de manera critica, lo cual impacta
en sus vidas mismas.

Es necesario entonces que los docentes
conozcan el proceso de pensamiento para
poner en la practica actividades que, a la
vez, hagan coincidir los objetivos educacio-
nales (lo que se quiere que los estudiantes
aprendan) con el nivel de desarrollo del
pensamiento (de lo mds simple a lo mds
complejo). La taxonomia de Bloom, por
ejemplo, da muchas luces sobre este aspec-
to. Al conocer el proceso de pensamiento,
los profesores pueden enfocarse en desarro-
llar el nivel mds alto. Si esto ocurre, cambian
la manera en que llevan a cabo sus clases: se
vuelven moderadores en vez de expositores.
De esta forma los nifios tienen mayores opor-
tunidades para pensar y para crear su propio
conocimiento y en consecuencia, tienen ma-
yores logros, mejoran su autoestima y la con-
fianza en ellos mismos. Los nifios se motivan
para aprender y finalmente, estardn mejor
preparados para la vida después del colegio.
Sea cual fuera la metodologfa que se utilice,
el objetivo deberfa ser lograr desarrollar las
habilidades de pensamiento analitico e infe-
rencial para que los nifios aprendan a pensar
de manera critica, a comunicarse con preci-
sidn, a resolver sus conflictos y tomar deci-
siones de una forma responsable. Ademds,
los nifios deberfan ser capaces de entender,
en el sentido mds amplio de la palabra, lo
que estdn aprendiendo. Solo de esta manera
los estaremos formando para ser ciudadanos
pensantes, responsables, capaces de analizar
las consecuencias de sus actos.®



